



^c/t/ 


Murriztu, Berrerabili eta Birziklatu. 

Etxean nahitaez egon beharra aukerabat izan 
daiteke kontzientziatzeko, Murriztu, Berrerabili 
eta Birziklatu (MBB) araua erabiliz (gaztelaniazko 
hiru erreak), planeta garbiago eta osasungarriago bat 
lortzen lagunduko dugula. Eta arduratsua izateaz gain, 

dibertigarria ere izan daiteke! 


MURRIZTEN 
HASIKO CARA 


SORTZEN 

BERRERABILIKO DUCU 
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Beharrezkoak ez diren produktuen eta 
bilgarrien kontsumoa izan 

behar da lehenengo urratsa, hórrela, 
hondakinakere murriztuko baitira. 
Erosketak egiten ditugunean etxeko 
poltsa bat eramaten badugu, 
aren erabilera murrizten dugu, 
oso kutsagarria baita. 

• Erosketak egiteko poltsa, oihal 
birziklatuarekin A 



ETA BIRZIKLATZEN 
DUCU 

birziklatzeari dagokiona da. 
Birziklatzeko, garrantzitsua da 
zaborra bereiztea eta hondakin 
bakoitza edukiontzi egokian 
uztea. 


• Ñola bereizi zaborra 
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Bigarren zatia ari da. 

Cauza asko bota beharrean, berriro 
erabil ditzakegu, bizitza baliagarri berria 
ematen badiegu. 

Irudimen pixka batekin gauza berri, 
baliagarri eta dibertigarrí asko sor 
ditzakegu. 

Jarri martxan zure sormena eta jaítsi 
zure aztama ekologikoa! 

Helduentzako 


• Kustomizatu zurejaka 

►► 

• Eskuko poltsa, mantel zahar 

►► 

• Arropa igurzteko xaboia, erabilitako 
olioarekin garbigailura sartu 

►► 

• Argazki-albuma, balioezduten 

►► 

Haurrentzako 

►► 

►► 


ARTE ESZENIKOAK 

FAMILIAN, BIRZIKLATZEN 
IKASTEKO 

ek 

ikuskizunera gonbidatzen gaitu. Zirkua, 
antzerkia, musika eta umorea, ondo 
pasatzeko eta murrizten, berrerabiltzen 
eta birziklatzen ikasteko ►► 


BARAKALDO CARBI 

WEBA ETA TOKIKO APLIKAZIOA 

Hemen argitu ditzakezu zure hondakin 
guztiak behar bezala dituzun 

zalantzak. Informa zaitez zer egin 
hondakinarekin eta non utzi ^ 



EZACUTU BIRZIKLATZE 
INTECRALEKO ZENTROA 

hondakinak biltzeko eta 
berreskuratzeko zerbitzu integralak 
ematen dituen tokiko 
kooperatiba bat da. 

• Bere lana MBB arauaren hierarkian 
ida ►► 
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Reducir, reutilizar y reciclar. 

Esta obligada permanencia en casa puede ser 
una oportunidad para concienciarnos de que, 
usando la regla de las tres erres, vamos a 
contribuir a un planeta más limpio y saludable. 
Y además de responsable, puede ser divertido! 


> 


COMENZAMOS 

REDUCIENDO 

el consumo de productos y 
embalajes innecesarios reduciendo así 
los desechos, debe ser el primer paso. Si 
cuando hacemos la compra llevamos 
una bolsa de casa, reducimos el uso 
de que es muy contaminante. 

• Bolsa para ir a la compra hecha con 
tela reciclada w 



Y RECICLAMOS 




La “R” más popular es la que 
corresponde a reciclar. Para 
reciclar es importante separar la 
basura y depositar cada residuo en 
el contenedor adecuado. 


• Cómo separar la basura 


kJ*¡ I i I ^ 



REUTILIZAMOS 

CREANDO 

La segunda parte habla de la 
Cuantas cosas podemos 
volver a utilizar en vez de tirarlas 
dándole así una nueva vida útil. Con un 
poco de imaginación podemos crear un 
montón de cosas nuevas, útiles y 
divertidas. 

¡Pon en marcha tu creatividad y rebaja 
tu huella ecológica! 

Adultos 

>ra ^ 

• Bolso de mano con un viejo 

►► 

• Jabón hecho con aceite usado para 
frotar la ropa antes de meter a 

►► 

• Albúm de fotos con CDs 

Infantil 

• Adorno con tubos de cartón w 

• Ramo de flores con papel 

►► 


ARTES ESCENICAS 

EN FAMILIA PARA 
APRENDER A RECICLAR 

nos invita a su 
espectáculo Circo, 

teatro, música y humor para divertirse 
y aprender a reducir, reutilizar y 
reciclar ►► 


BARAKALDO CARBI 

UNA WEB Y APP LOCAL 

Aquí puedes resolver tus dudas para 
un de todos tus 

residuos. Infórmate sobre el 
qué hacer con él y dónde 
depositarlo ►► 



CONOCE UN CENTRO DE 

RECICLASE INTEGRAL 

es una cooperativa local que 
presta servidos integrales de recogida 
y recuperación de residuos. 

• Su trabajo se basa en la jerarquía de 
las tres erres A 

























